Ernédhrung in der Krise

Anmerkungen zur Ersatzmittelbewirtschaftung in Marburg
wihrend des Kriegsjahres 1916

von Thomas Schindler

,Die Nachricht, nach welcher die
deutsche Regierung aus Solda-
tenleichen Fett herstellen lasse,

sei nicht unglaubwiirdig.*'

Noch unmittelbar vor dem Beginn des Ersten Weltkriegs existierte keine Strategie zur
Versorgung der deutschen Zivilbevolkerung mit Nahrungsmitteln. Aus diesem Grund
destabilisierte das alliierte Handelsembargo, die zeitgendssisch so genannte ,Hunger-
blockade’, das Deutsche Reich in doppelter Weise. Zum einen blieben dringend beno-
tigte Importe aus, andererseits fehlte aber auch ein durchdachtes Krisenmanagement,
um dem Importstop begegnen zu kénnen.” Schon bald setzte ein Mangel an Konsumgii-
tern und insbesondere ein Mangel an Nahrungsmitteln ein.” Um der Verknappung ent-
gegenzuwirken, wurden bis dato nicht genutzte Ressourcen als Aquivalente herkémm-
licher Nahrungsmittel mobilisiert.* Mittelfristig sollte die vollstindige Autarkie gegen-
iber allen Nahrungsmittelimporten erreicht und damit die Auswirkungen der alliierten
Handelsbeschriankungen neutralisiert werden.’

Das einleitende Zitat eines englischen Lords zur Fettersatzmittelgewinnung in
Deutschland wihrend des Ersten Weltkriegs verweist — wenn auch auf besonders ge-
schmacklose Weise — auf die, von Aullen betrachtet, kuriosen wie scheinbar aussichts-
losen Versuche, eine auf Autarkie fulende Nahrungsmittelversorgung der Bevélkerung
zu bewerkstelligen.
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Lebensmittelversorgung wahrend des Kriegs

Zwanzig Prozent der vor 1914 im Deutschen Reich verzehrten Lebensmittel wurden
importiert.6 Diese Einfuhren brachen fast zeitgleich mit dem Kriegsbeginn weg, was
die Reichsfithrung zunichst aber nicht beunruhigte, da man angesichts der Feuerkraft
der modernen Waffen ohnehin einen duflert verlustreichen und deshalb kurzen Krieg
erwartete.’ Nicht zuletzt diese scheinbare Gewissheit lie umfangreiche Bevorratungs-
aktionen oder préaventive gesetzgeberische Maflnahmen zur Nahrungsmittelrationierung
zunichst tiberfliissig erscheinen. Erst drei Tage nach der Kriegserkldrung Deutschlands
an Russland erhielt der Bundesrat durch das so genannte Erméchtigungsgesetz vom 4.
August 1914 einige Vollmachten hinsichtlich von Preiskontrollen, Mo6glichkeiten der
Nahrungsmittelrationierung und der Steuerung der landwirtschaftlichen Produktion, er
machte davon aber nur zégernd und wenn, dann unsystematisch Gebrauch.® Nachdem
die militdrischen Prognosen hinsichtlich eines kurzen Kriegs spétestens 1915 hinfillig
geworden waren, entstand unter dem Druck der schon unmittelbar bevorstehenden
Versorgungskatastrophe nach und nach die monopolistisch organisierte Zwangsbewirt-
schaftung fast aller géingigen Nahrungsmittel.” Reichweit wurden hastig 25 Trusts,
reichseigne Kriegsgesellschaften, gegriindet, die der Kriegsrohstoffabteilung der
Reichsregierung unterstanden und jeweils monopolistisch alle strategischen Rohstoffe
erfassen, verarbeiten und zuteilen sollten.'® Dazu gehérten auch fast alle Nahrungsmit-
telressourcen, in besonderem Malle aber Getreide, Kartoffeln, Fleisch und Fett. Diese
Grundnahrungsmittel waren bald nur noch kontingentiert iber Bezugskarten erhilt-
lich."! Im Jahr 1916 entstand zusitzlich hierzu das dem Reichskanzler zugeordnete
Kriegserndhrungsamt, welches das oben genannte System biindeln und zentral steuern
helfen sollte.'” Diese Zentralisierung gelang jedoch nur bedingt, da der foderalistisch
agierende Bundesrat seine origindren Regelungskompetenzen des Lebensmittelsektors
beibehielt. Es entstand vielmehr ein zusitzlicher Verwaltungsakteur, der eine effiziente
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Nahrungsmittelbewirtschaftung erschwerte."> Als unmittelbare Exekutivorgane dienten
jeweilsl4die kommunalen Kreisbehorden, also die Landratsamter und die Kommunen
selbst.

Der Mangel an herkémmlichen Lebensmitteln entstand aber hauptsidchlich wegen
des Wegfalls der Importe, aber auch wegen dem Riickgang der Produktionsmenge und
-qualitédt und der Zuriickhaltung von Nahrungsmitteln durch die agrarischen Produzen-
ten." Adéquate Alternativprodukte, die so genannten Ersatzmittel, sollten den Mangel
kompensieren helfen. In Marburg hat der Mangel an allen erdenklichen Lebensmitteln
seit dem Friihjahr 1916 zu einer intensiven Ersatzmittelbewirtschaftung gefiihrt.

Ersatzmittelgewinnung

Der Versorgungsnotstand im Deutschen Reich setzte schon ab 1915 ein und duferte
sich vor allem im Wegfall tierischer Produkte, die es durch pflanzliche zu ersetzen
galt.]6 Ab 1916 wurde die Bewirtschaftung von Nahrungsmittelersatzstoffen intensiv
betrieben, denn grofere Teile der Ernten waren durch schlechte Wetterlagen auf den
Feldern verfault oder im friih einsetzenden Winter 1916 erfroren.'” Im darauf folgen-
den ,Steckriibenwinter’ 1916/1917 brach die 6ffentliche Versorgung zeitweise ganz
zusammen.'® In grofibiirgerlichen Kreisen konnten knappe Lebensmittel zwar oft noch
teuer auf dem Schwarzmarkt erworben werden, frisches Gemiise musste aber teilweise
selbst erzeugt werden: ,,Da war die Sache mit der Tomate. [...] Tomaten! Man stelle
sich das vor! Wo es jetzt nicht einmal mehr Kohlriiben gab! Das Geheimnis des Erfol-
ges der Frau Justizrat war Diinger. [...] Eines Tages sagte die Frau Justizrat zu mir:
Horen Sie, Kind. Sie sollten neben der Pflanze ein Loch graben und IThren Mann und
vielleicht noch ein paar seiner Freunde bitten, dort — Sie verstehen schon, nicht?«"”
Arbeiterinnen und Arbeiter sowie Angestellte hatten hingegen gewdhnlich kaum die
Kraft, die Zeit oder das Geschick im Umgang mit Pflanzen und der Zucht von Tieren,
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sie hatten oft die denkbar kirgsten Essensrationen auszuhalten®: »Brieftridgerinnen in
Uniform, die Miitze auf dem zuriickgestrammten Haar, stiegen viele Treppen, klingel-
ten an vielen Tiiren, ungeachtet monatlicher Schwachungen, unzureichender Ernéhrung
durch Kartoffelbrot, Gerstenkaffee, schlechtes Schmalz, zu diinne Milch.?!

Als Lebensmittelersatz kam grundsétzlich alles essbare, teilweise aber bisher tabui-
sierte, in Frage: ,,Eines Tages sah ich ein klapperdiirres Pferd auf der Strafe tot umstiir-
zen. Im Nu, als hatte man darauf gelauert, stiirmten die Frauen, mit langen Kiichenmes-
sern bewaffnet, aus den umliegenden Hausern auf den Kadaver.«*

Sicher lassen sich die geschilderten Begebenheiten nicht unmittelbar auf die Nah-
rungsmittelgewinnung und -versorgung der Marburger Wohnbevoélkerung iibertragen,
sie deuten aber an wie prekdr die Lebensmittelersorgung der Zivilbevélkerung in
Deutschland gewesen ist und welche Mainahmen die Menschen bereit waren zu ergrei-
fen um an Nahrung zu gelangen.

Zur alternativen Fettgewinnung

Die ,Fettgewinnung aus Maikéfern” wihrend des Ersten Weltkriegs spielte in Deutsch-
land als Teil eines weitreichenden Systems der Ersatzmittelbewirtschaftung wohl
hochstens eine untergeordnete Rolle.”® Doch war das Deutsche Reich 1914 darauf an-
gewiesen Ole und Fette, bzw. deren Grundstoffe, in groBem MaBe aus den eigenen
Kolonien oder vom Weltmarkt beziehen zu kénnen.”* Diese Einfuhren unterblieben mit
dem Beginn des Kriegs fast vollstindig.”> Es galt neue Fettquellen zu erschlieBen, vor-
handene auszubauen oder Fett durch andere Nahrmittel zu ersetzen.”® Die ausreichende
Versorgung der Bevolkerung mit Fett hing ,,von der Spanne zwischen dem Héchstmal3
der erreichbaren Eigenerzeugung einerseits und dem durch Einschrankung erreichbaren
duBersten, aber noch ertréglichen Mindestmal des Verbrauchers andererseits ab.“’
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Erste schriftliche Belege zur ersatzweisen Fettgewinnung in Marburg finden sich fiir
das Friihjahr 1916.%

Pflanzliche Fette

Der Marburger Biirger Ferdinand Metzger schlug dem Magistrat der Stadt am 15. 3.
1916 in einem Schreiben die Griindung einer genossenschaftlichen Zentralstelle fiir den
Anbau und die Verwertung von Sonnenblumen in Marburg vor.” Laut Metzger seien
Sonnenblumen nicht pflegeintensiv, noch brauchten sie besonders fruchtbaren Boden.
Neben der Olgewinnung zu Slzyez'sezwecken30 konnten die Stangel zu Gespinstfasern
verarbeitet werden, Pressriickstdnde ergében eiweifireiches Kraftfutter und das Mark
der Sténgel sei ebenfalls noch verwendbar. Diese optimistische Einschétzung teilten
auch ortliche Vertreter der Ersatzmittelwirtschaft, schien die Sonnenblume doch viel-
seitig verwertbar und lediglich geringe Investitionen zu bediirfen.’' Am 31.3.1916
berichtete die Oberhessische Presse: ,,Der Anbau von Sonnenblumen verdient in die-
sem Jahre der Jugend in Stadt und Land aufs wirmste empfohlen zu werden. Es wird
gar nicht schwer sein, die Jugend dafiir zu gewinnen, dass sie, wo immer nur ein sonni-
ges Platzchen zur Verfliigung steht, dort Sonnenblumen anpflanzt. Selbstverstandlich
tibernehmen die Lehrer die Verpflichtung, die Kerne zweckentsprechend an ihre Schul-
kinder zu verteilen und diesen bei Anbau, Pflege und Ernte mit Rat und Tat zur Seite
zu stehen. Das Beste an solcher Arbeit ist aber, dass die Jugend durch sie das Gefiihl
selbstlosen Gebens und Helfens und treuer Pflichterfilllung kennen lernt und
hineinwéchst in die rechte Staatsgesinnung.“32 Es wird anhand dieses Berichts deutlich,
was von den Schiilern und Lehrern ,selbstverstindlich’ erwartet wurde und erwartet
werden musste, ndmlich die Teilnahme an einem Projekt zur ErschlieBung einer alter-
nativen Fettquelle. — Noch war die Teilnahme an solchen Projekten offenbar keine
unbedingte Notwendigkeit. Ab 1917 dnderte sich dies allerdings, denn von da an galt
die Mitarbeit von Schiillern und Lehrern bei solchen und &hnlichen Anpflanzungspro-
jekten als zwingend.*> Da man annahm, dass die Sonnenblume duBerst anspruchslos
wire, bepflanzte man ab 1916 in Marburg Bahndimme, leere Lagerplitze, Odland und

28 Neben der Festlegung der fiir den Einzelnen auszugebenden Fettmenge wurde die Bevdlkerung
in Bezugsberechtigte und Nichtbezugsberechtigte, etwa Nebenerwerbslandwirte, eingeteilt. Vgl.
StA MR, Bestand 180 Marburg, Nr. 647, Bundesbekanntmachung iiber Speisefette im Kreis
Marburg vom 20. Juli 1916, Verbrauch von Speisefett § 1-§ 5.

29 StA MR, Bestand 330 Marburg C, Nr. 776, Dok. 1.

30 Ebd.

31 Aus den Sonnenblumenkernen sollte Margarine und Speisedl als Ersatz flir Butter hergestellt
werden. Vgl.: StA MR, Bestand 180 Marburg, Nr. 647, Tabelle des Kommunal-Verbands Mar-
burg zur Umfrage der Reichsstelle fiir Speisefette vom 28.8.1916. Im Jahr 1916 (bis November)
konnten als Ersatz fiir Butter im Wochendurchschnitt ersatzweise 90g Pflanzenspeisefett ausge-
geben werden.

32 StA MR, Bestand 330 Marburg C, Nr.776, Dok. 2.

33 Dies schien sich spétestens ab dem Herbst 1917 allerdings zu dndemn. In einem Anschreiben des
Koniglichen Proviantamts an das Landratsamt Marburg beziiglich der Sammlung von Ackerque-
cken ist vermerkt, dass die Sammlung ausschlieflich durch Schiiler zu geschehen habe. Vgl.: StA
MR, Bestand 180 Marburg, Nr. 979.



224 Thomas Schindler

Girten flichendeckend mit ihnen.** Der Emteertrag der Sonnenblumen war allerdings
stets verheerend gering: Nach den Mitteilungen des KriegsausschufSes fiir pflanzliche
und tierische Ole und Fette in Berlin hat der Anbau von Sonnenblumen durch die Schu-
len im vergangenen Jahr trotz des regen Eifers, mit dem er betrieben worden ist, fiir
die Ol- und Fettgewinnung leider kein giinstiges Ergebnis gehabt. Dies ist unter ande-
rem hauptsdchlich darauf zuriickzufiihren, dass die Sonnenblumen meistens auf brach-
liegenden Gelcnden angebaut worden sind>. Im Zeitraum von Mirz bis Mai 1916
wurde neben dem Anbau von Sonnenblumen auch der von Mohn, der einen hohen
Olanteil haben sollte, massiv betrieben.*® Dies hatte aber auch deshalb zu geschehen,
weil die gesetzlichen Bestimmungen zur ertragsbringenden Nutzung von leer stehenden
oder verwilderten Grundstiicken im Laufe des Jahres immer wieder verschirft und
VerstoBe riicksichtslos® geahndet wurden.*®

Im Dezember 1916 wurde in Marburg mit der Entkeimung, d. h. der Gewinnung
von Keimdl, von Getreide begonnen”: Bei der Durchfithrung der Entkeimung des Ge-
treides in allen Miihlen des Deutschen Reichs wiirden erhebliche Mengen von Fett,
sowie auch wertvolle eiweihaltige Nahrmittel der Volkserndhrung zugefiihrt werden
konnen [...].40 Bei der Getreideentkeimung fielen zudem eiweireiche Riickstinde an,
die noch in der lokalen Ersatzeiproduktion Verwendung finden konnten.*' Fiir das zu
entkeimende Getreide aus dem Kreis Marburg war die gut daran verdienende Firma
»Fa. L. Straul & Sohne Kirchhain/Cassel* zustéindig.42 Das Verfahren schien lohnens-
werte Mengen an Ol zu erbracht zu haben. Jedenfalls stellte das Marburger Land-
ratsamt aufgrund des Erfolgs der Kirchhainer und Kasseler Firma noch im Januar 1917
den Antrag, eine entsprechende kreiseigene Entkeimungsanlage in Betrieb nehmen zu
diirfen. Dies wurde aber vom ,,KriegsausschuB3 fiir Oele und Fette* mit der zu erwar-

34 Da Speisesl aus dem Ausland nicht zu beschaffen war, sollte der Anbau von Sonnenblumen und
Mohn u. a. durch Bepflanzung der Bahnddamme verstirkt werden. Vgl. ebd., Anschreiben des
Ministeriums des Innemn an die Herren Oberprisidenten und Regierungsprésidenten vom
23.4.1916.

35 StA MR, Bestand 330 Marburg C, Nr. 776, Schreiben des Ministers der geistlichen und Unter-
richtsangelegenheiten an die Koéniglichen Regierungen und das Konigliche Provinzialschulkolle-
gium vom 16.3.1917.

36 StA MR, Bestand 180 Marburg, Nr. A 962: Anschreiben des Kriegsausschuf} fiir pflanzliche und
tierische Oele und Fette vom Mirz 1916.

37 Ebd. Anschreiben des Kriegsausschusses fir pflanzliche und tierische Oele und Fette an den
Herm Koniglichen Landrat des Landkreises Marburg i H. vom 6.6.1916.

38 Alle freien Flichen mussten unter bestimmten Vorraussetzungen (Zugénglichkeit, Gréf3e, keine
anderweitige Nutzung moglich) bepflanzt werden und Ertrage aus diesen Anpflanzungen anteilig
an die staatlichen Sammelstellen abgefiihrt werden. Vgl.: Ebd., Nr. A 724, 19.6.1916.

39 Zur Erklarung des Verfahrens siehe: Eduard SENATOR: Weltkrieg und Brotversorgung. Berlin
1917.

40 StA MR, Bestand 180 Marburg, Nr. A 962, Schreiben des Kriegsausschuf fiir Oele und Fette,
Abteilung Getreideentkeimung vom 21.12.1916.

41 Ebd. Schreiben des Regierungs-Prasidenten Cassel an sdmtliche Herren Landrite vom
28.10.1917.

42 Ebd.
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tenden Unwirtschaftlichkeit abgelehnt.* Ahnlich ertragreich wie die Entkeimung von
Getreide war, wenn auch in kleinerem Mafstab betrieben, offenbar die Gewinnung von
Ol aus Obstkernen**: ,,Bei der groBen Knappheit an Speisefett muB alles geschehen, um
durch Ausnutzung heimischer Rohstoffie, welche im Frieden unbeachtet geblieben sind,
unsere Fettvorrdte zu vermehren. Unter den fiir die Fettgewinnung in Betracht kom-
menden Rohstoffen dieser Art spielen Obstkerne eine bedeutende Rolle.* Die Aussage
stiitzte sich auf die ca. vier Millionen Kilogramm Obstkeme, die 1916 im gesamten
Deutschen Reich angeblich gesammelt werden konnten.*® Aus diesen Kernen sollen
wiederum ca. 190.000 Kilogramm Ol zur Margarineerzeugung gepresst worden sein.”’
Zur Sammlung 1916 wurden hauptsédchlich Frauen-Vereine herangezogen, ab 1917
sollten Schulen und Hausfrauen durch Plakatwerbung zur Mithilfe animiert werden.*®
Wie bei der Weiterverarbeitung der Getreidekeime wurden die Kerne nicht kreisintern
verarbeitet, sondern an einer Zentralstelle, ndmlich bei der Firma ,,Otto Karl Boehme,
Cassel, Hohenzollernstr. 52%, die in der preuBlischen Provinz Hessen-Nassau fiir den
Regierungsbezirk Kassel zustindig war.”

Seit 1916 konnten in Marburg nicht mehr alle Bewohner ausreichend mit Fett ver-
sorgt werden, der den allgemeinen Mangel begleitende Hunger hatte die Stadt spatestens
in diesem Jahr erreicht: ,Eilt sehr! Eine gleichméBige Versorgung der Bevolkerung mit
Speisefetten ist bisher nicht moglich gewesen, da es an einer durchgreifenden Organisati-
on, welche die knappen Vorrite ausgleichend verteilt, fehlt. So kénnen nur 90 g Streich-
fett pro Person und Woche verteilt werden* Zusitzlich erzeugtes pflanzliches Fett
wurde auch fiir die Lazarette im Stadtgebiet gebraucht: Infolge des allgemeinen Fettman-
gels sind wir zu unserem Bedauern nicht in der Lage, den Verwundeten im Lazarett Ta-
bor und zu Wehrda die erforderlichen Mengen an Fett zukommen zu lassen.”' Der Man-
gel an pflanzlichen Fetten gestaltete sich derart dramatisch, dass die stddtischen Marbur-
ger Waldarbeiter noch Ende 1916 damit beginnen mussten Fichtensamen zu sammeln
und zu reinigen und an den ,KriegsausschuB fiir Ole und Fette* zu senden.”> Andere
Kommunen im néheren Marburger Umland standen in dieser Zeit gar vor der Aufgabe

43 Ebd. Schreiben des Kriegsausschuf3 fiir Oele und Fette an das Konigliche Landratsamt Marburg
vom 2.2.1917.

44 Vgl.: Rudolph STrRAB: Das Problem der kiinstlichen Herstellung von Nahrungsstoffien, in: Die
Gartenlaube, Nr. 19, 1917.

45 StA MR, Bestand Marburg, Nr. 720, Rundschreiben des Preufischen Staatskommissars fiir
Volkserndhrung an die Herren Regierungs-Prasidenten vom 18.5.1917.

46 Ebd.

47 Ebd.

48 Ebd. Rundschreiben des Preuflischen Staatskommissars flir Volkserndhrung an die Herren Regie-
rungsprésidenten und die staatliche Verteilungsstelle Berlin vom 25.7.1917.

49 Ebd. Auflistung sdmtlicher Zentral-Sammelstellen und Oelfabriken fiir die Annahme von
Obstkernen von 1917.

50 Ebd. Brief des Ministeriums des Innern an die Herren Oberprisidenten vom 28.6.1916. Vgl.
Anmerkung 32.

51 Ebd. Schreiben des Diakonissen-Mutterhauses Hebron an das Koénigliche Landratsamt vom
27.3.1916.

52 StA MR, Bestand 330 Marburg C, Nr. 776, Brief des Ministeriums flir Landwirtschaft, Doménen
und Forsten an sdmtliche kdniglichen Regierungen vom 22.12.1916.
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Pliinderungen zu verhindern oder zu ahnden, die Menschen suchten ihre Situation durch
illegales Beschaften zu verbessern. Aus Biedenkopf etwa sind groBere Pliinderungsaktio-
nen liberliefert: Besonders ,,geringe Leute versuchen zumeist aus Not* » illegal Fette zu
erwerben, so durch die Pliinderung von Nussbiumen.”* Am 12.7.1916 folgte eine Anwei-
sung seitens des Ministeriums fiir Landwirtschaft, Doméanen und Forsten, aus der ersicht-
lich wird, dass auch in Zukunft mit einer Lésung des Fettproblems ohne die Erschliefung
neuer Ressourcen nicht gerechnet werden konnte: ,,Der bestehende Mangel an Fetten und
Olen macht es erforderlich, alle fiir eine nachhaltige Behebung desselben sich eignende

Quellen so vollkommen als moglich zu erschlieBen. >

Abb. 1: Plakat, Farblithografie von Julius Gipkens, bei
Hollerbaum & Schmidt, Berlin um 1917, BlattgréBe 87,5 x 57,5 cm, Privatbesitz

53 Ebd. Bericht der 11. Gendarmerie-Brigade Casseler Offizier-Distrikt an den Landrat in Bieden-
kopf vom 30.7.1916.

54 Ebd. Brief des Ministeriums des Innem an die Herren Regierungsprasidenten und Polizeiprasi-
denten vom 27.6.1916.

55 Ebd. Anschreiben des Ministeriums fiir Landwirtschaft, Doménen und Forsten an sdmtliche
Konigliche Regierungen vom 12.7.1916.
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Abb. 2: Plakat, Farblithografie von Julius Gipkens, bei
Hollerbaum & Schmidt, Berlin um 1916, Blattgré8e 69,5 x 47,0 cm, Privatbesitz

Exkurs: Missmanagement schiirt den Mangel. Ein Beispiel von 1916

Versorgungsengpdsse in der Zivilbevolkerung Marburgs traten nicht nur wegen des
tatsdchlichen Fehlens von Nahrungsmittel auf, sondern auch wegen Verwaltungsfeh-
lern seitens der zustdndigen Kommunalbehorden. Im September 1916 konnte die Stadt
Marburg von der ,,Einkaufsstelle fiir den Regierungsbezirk Cassel” kein Speisedl be-
ziehen, weil seitens des Landratsamts Marburg keine leeren Fasser zur Befiillung mit
der entsprechenden Anfrage nach Kassel geschickt wurden.*® Bis zum 16.9.1916 sandte

56 Ebd. Brief der Einkaufsstelle fiir den Regierungsbezirk Cassel an das Konigliche Landratsamt
Marburg vom 6.9.1916.
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das Landratsamt Marburg die Fasser zwar nach Kassel und deren Ankunft wurde dort
auch tatséchlich quittiert.57 Doch erhielt das Landratsamt bereits am 23.9. eine Mittei-
lung von der Einkaufsstelle, dass mittlerweile kein Speisedl mehr verfiigbar sei.”® Zu
solchen ,Pannen’ kamen vielfach noch Betriigereien von Ersatzmittelherstellern auf-
grund fehlender Kontrollinstanzen’: Der Herr Minister des Innern warnt in Nr. 15 des
Ministerialblatts fiir Medizinal- Angelegenheiten von 12. d. Mts. — Seite 129 — unter
dem 4. d. Mts. vor Erzeugnissen, die neuerdings als Salatél — Ersatz dffentlich ange-
kiindigt und angepriesen werden. IThre Untersuchung hat ergeben, dass es sich dabei im
Wesentlichen um Wasser handelt, welches durch Zusatz von Pflanzenschleim éldhnlich
dickfliissig gemacht und gefdirbt wurde. Diese Stoffe kdnnen Salatil nicht ersetzen und
diirfen nicht als ‘Salatél — Ersatz’ feilgeboten werden.”

Tierische Fette

Im Krieg dnderte sich der generelle Verzehr von Fleischprodukten dahingehend, dass
im Gegensatz zur Vorkriegszeit fettes Fleisch von der Bevolkerung bevorzugt verlangt
wurde. Damit sollte anderweitig fehlendes tierisches Fett, etwa Milchfett, ersetzt wer-
den. Erste Hinweise zur Ausgabe von Ersatzmitteln fiir herkdmmliche tierische Fetttra-
ger finden sich in der Vorlage eines Zeitungsinserats des Magistrats der Stadt Mar-
burg.®’ Darin wurde der Verzehr von Klippfisch als billiger, aber in jeder Hinsicht
gleichwertiger Ersatz fiir Fleisch beworben. Mit dem Inserat sollten hauptséchlich so
genannte ,,Minderbemittelte angesprochen werden. Klippfischfleischmasse bestand
allerdings aus zwei Dritteln Fischbestandteilen und einem Drittel Fleischbestandteilen,
faktisch aus Resten und Abfillen, deren propagierter Nahrwert euphemistisch eher als
theoretisch denn tatsédchlich einzuschétzen ist. Demnach war die Abgabe von Klipp-
fischfleisch anstatt fetten Fleisches an bediirftige Marburger nicht unbedingt ein Anzei-
chen dafiir, dass deren Fettmangel gemindert worden wire oder werden sollte.*? Es
existieren auch archivalische Hinweise, die eine direkte Benachteiligung von ,,minder-
bemittelten Bevélkerungskreisen beim Verkauf von fetthaltigen Produkten, beispiels-
weise Quark oder Butter, nahe legen.

Die angespannte Situation in den Marburger Kliniken im Hinblick auf die Versor-
gung mit pflanzlichen Fetten habe ich schon im vorherigen Absatz erwdhnt. Da die
ersatzweise Abgabe von pflanzlichen Fetten tierisches Fett ersetzen sollte, ist davon

57 Ebd. Nr. A 962, Brief der Einkaufsstelle fiir den Regierungsbezirk Cassel an das Koénigliche
Landratsamt Marburg mit der Eingangsbestdtigung der Fasser vom 16.9.1916.

58 Ebd., Brief der Einkaufsstelle flir den Regierungsbezirk Cassel an den Kreis Marburg-Kornhaus-
Verwaltung vom 23.9.1916.

59 Vgl.: ROERKOHL: Hungerblockade und Heimatfront (wie Anm. 13), S. 210 f.

60 StA MR, Bestand 180 Marburg, Nr. A 962, Schreiben des Regierungs-Présidenten in Cassel an
die Polizeiprdsidenten vom 26.4.1916.

61 StA MR, Bestand 330 Marburg C, Nr. 803, Vorlage einer Anzeige des Magistrats vom 5.8.1915.

62 Vgl.: August ERTHELLER, Robert PLOH: Das Sammelwesen in der Kriegswirtschaft, in: Beitrdge
zur Kriegswirtschaft 65, Berlin 1919, S. 2 f.

63 StA MR, Bestand 330 Marburg C, Nr. 1153, Protokoll des Erscheinens des Stadtverordneten
Stumpf vor dem Kriegswirtschaftlichen Ausschufl vom 24.7.1917.
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auszugehen, dass in den Kliniken und Lazaretten auch ein Mangel an tierischem Fett
bestanden haben muss.**

Um in den Besitz von fettem Fleisch abseits der staatlichen und stddtischen Kanile
zu gelangen, versuchten viele darin unerfahrene Marburger selbst die Zucht von ver-
zehrbaren Tieren, die fettes Fleisch produzieren konnten. In erster Linie diirften dies
aus Platzgriinden Kaninchen, aber auch Hiihner, Schweine, Tauben und Ziegen gewe-
sen sein. So findet sich in den Akten des Marburger Staatsarchivs der Bauplan einer
Kaninchenzuchtanlage an der Lahnbdschung im Bereich des Biegenviertels zur Forde-
rung der Zucht. % Noch 1916 reagierten die Reichsbehorden auf ertragreiche Initiativen
wie diese, indem unter anderem der Handel mit Kaninchenfleisch verboten wurde;
lediglich der Eigenverbrauch war gestattet. Die Zuchterfolge in der ,Haustierhaltung’
reichten allerdings bei weitem nicht aus, um die bestehende ,Fettliicke’ zu schlieen.
1917 wurde deshalb auch in Marburg damit begonnen in Abfillen und Abwéssern
griindlich nach moglichen Fettquellen zu suchen.®’ Diese Aktivititen scheinen jedoch
nicht sonderlich ergiebig verlaufen zu sein, denn die Knochensammlung in Marburg
zur Fettgewinnung ist nicht moglich, da erfahrungsgemdfs Knochen sowieso schon so
ausgiebig wie nur moglich verbraucht werden.®® Zu diesen Problemen gesellte sich
noch behordliches Unvermdgen beim Einkauf und der Lagerung von fetthaltigen Pro-
dukten tierischen Ursprungs. Im Keller der ehemaligen Oberrealschule wurden grofe
Mengen an Fleischbiichsen als dauerhafte Ware® so unsachgemil eingelagert, dass
alle Konserven rasch verdarben.”’ Ein anderer Versuch, bisher nicht genutzte Fettres-
sourcen zu mobilisieren, stellte die Absicht aus Spiil- und Abwissern verzehrbares Fett
zu gewinnen dar: Zum Zwecke der Behebung der herrschenden Fettknappheit ist der
Kriegsausschufs dazu iibergegangen, die Fettriickgewinnung aus Spiilwdssern in gro-
fem Umfange in ganz Deutschland zu organisieren. Aus den Spiilwdssern werden O-
lein, Glycerin und Stearin [...] hergestellt.”" Jedenfalls schrieb der Marburger Magistrat
an den Landrat am 5.12.1917 wegen des mangelnden Erfolgs des Einsatzes der ,,Fett-
fanger: In Marburg befinden sich 30 Fettfinger. Nach Angaben der Besitzer soll die
Menge des aufgefangenen Fettes sehr gering sein und nur aus einer fettigen, stinken-

64 StA MR, Bestand 330 Marburg C, Nr. 750, Protokoll einer Besprechung der wirtschaftlichen
Situation der Kliniken in Marburg beziiglich der Einflihrung von ,Butter-Ersatzkarten vom
27.9.1916, auch: ebd., Beschluss des Kriegsfinanz-Ausschuf3 iiber die monatliche Priifung der
Butterbiicher vom 24.5.1917.

65 StA MR, Bestand 180 Marburg, Nr. A 962, Konstruktionsplan zum Bau einer Kaninchenzuchtan-
lage durch die 4. Ersatz-Kompanie des Ersatz-Bataillons Nr. II vom 8.7.1916.

66 Ebd. Rundschreiben des Ministeriums fiir Landwirtschaft, Doméinen und Forsten an siamtliche
Herren Regierungs-Présidenten vom 2.12.1916.

67 Ebd. Schreiben der Einkaufsstelle fiir den Regierungsbezirk Cassel an das Konigliche Land-
ratsamt in Marburg beziiglich der Sammlung von Heringskopfen zur Fettgewinnung vom
13:2,1917.

68 Ebd. Schreiben des Magistrats an den Herrn Ko6niglichen Landrat vom 17.3.1917.

69 Ebd. Protokoll der Magistratssitzung vom 3.8.1917.

70 Ebd.

71 StA MR, Bestand 180 Marburg, Nr. A 962, Schreiben des Kriegsausschusses flir pflanzliche und
tierische Oele und Fette an die Herren Regierungsprisidenten des Regierungsbezirks Cassel vom
15.9.1917.
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den Masse bestehen, welche von den Besitzern weggeworfen wird. Im Schlachthof soll
monatlich 6 Pfund Fett aufgefangen worden sein, welches mit dem Fett der Metzger an
die Fettstelle in Cassel abgegeben wird.”* 1917 sollen allerdings ca. zwdlftausend Ap-
parate, so genannte ,,Fettf‘a’mgen“73 oder ,,Fettfe‘mger“74 reichsweit installiert gewesen
sein.

Die Rolle der Kartoffelknolle

Vor dem Krieg war die Kartoffel ein wenig geschétztes und zunehmend weniger verzehr-
tes Gemniise.”” Dagegen stieg die tdgliche Verbrauchsmenge an Kartoffeln von 1914 bis
1918 mangels anderer Kalorienquellen in allen Bevolkerungsschichten stetig an, so bei
der Ersatzbrotherstellung’®: , Kartoffeln wurden gleich zu Beginn des Krieges fiir die
Brotherstreckung [...] in Anspruch genommen.“77 Abgesehen von der Verwendung im
Rahmen der Brotstreckung wurde die Kartoffiel erndhrungstechnisch ab 1915 , Madchen
fiir Alles*’®: Eft Kriegsbrot, es ist durch den Buchstaben K kenntlich. Es sdttigt und
ndhrt ebenso gut wie anderes. Wenn alle es essen, brauchen wir nicht in Sorge zu sein,
ob wir immer Brot haben werden.” So wenig zutreffend die inhaltliche Aussage dieses
Aufrufs war, so verweist er doch auf die Bedeutung des Brots als Grundnahrungsmittel,
dessen Bereitstellung auch psychologische Auswirkungen auf die Stimmung der Bevol-
kerung haben konnte.*® Vermutlich aus propagandistischen Griinden wurde darauf ver-
zichtet, die tatsdchliche Zusammensetzung des K-Brots 6ffientlich zu machen, denn das
Kriegsbrot verfiigte entgegen der offiziellen Darstellung tiber einen erheblich geringeren
Nahrwert als das reguldre Brot. Neben einem hohen Kartoffel- oder Kartoffelsurrogatan-
teil bestand das Kriegsbrot aus viel Wasser und kalorienarmen Getreideausdruschproduk-
ten, also ein Sattigungsgefiihl vortauschenden Ballaststoffen.®' Das so genannte ,K-Brot’
wurde in grofem Umfang in Marburg spédtestens ab der zweiten Jahreshilfte des Jahres

72 StA MR, Bestand 180 Marburg, Nr. A 962, Schreiben des Magistrats an den Herrn K6niglichen
Landrat vom 5.12.1917.

73 Vgl.: RIEBEL: Die Versorgung Deutschlands (wie Anm. 24), S. 37.

74 Ebd.

75 Martha FRANCK: Die Kartoffel in der deutschen Volkswirtschaft, Berlin 1918, S. 249.

76 Ebd.

77 Willy WyGoDzInskl: Der Weltkrieg in seiner Auswirkung auf das deutsche Volk, Leipzig 1918,
S.214.

78 FraNck: Die Kartoffiel (wie Anm. 75), S. 250, auch: StA MR, Bestand 330 Marburg C, Nr. 795,
Schreiben der Trockenkartoffiel-Verwertungs-GmbH an den Magistrat, betreffs Versorgung mit
Kartoffelfabrikaten zur Brotbereitung vom 9.11.1915.

79 StA MR, Bestand 330 Marburg C, Nr. 758, Aufruf vom Juni 1915.

80 Vgl.: H STABTHAGEN: Ersatzlebensmittel in der Kriegswirtschaft, in: Beitrdge zur Kriegswirt-
schaft 56/57/58, Berlin 1918, S. 1 f.

81 Vgl.: StA MR, Bestand 330 Marburg C, Nr. 795, Schreiben der Trockenkartoffel-Verwertungs-
GmbH an den Magistrat beziiglich der Verfligbarkeit von Kartoffelfabrikaten vom 20.12.1915.
Auch: Ebd., Schreiben der Trockenkartoffel-Verwertungs-GmbH an den Magistrat vom
20.12.1915: Es liegt im dringenden Interesse unserer Volkserndhrung, nach Moglichkeit die fri-
schen ungetrockneten Kartoffel zu einem Anteil von 10 % ins Brot zu Backen, da der Wasseran-
teil hoher liegt. Ebd., Schreiben des Direktoriums der Reichsgetreidestelle an samtliche Kommu-
nalverbidnde vom 16.12.1916.
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1915 hergestellt, was umfangreiche Kartoffelstdrkemehllieferungen an die entsprechen-
den Backbetriebe belegen.82 Da grofle Mengen an Brotgetreide ersetzt werden mussten
und die Emten 1915/1916/1917 reichsweit nicht gut ausfielen, verscharfte sich letztlich
auch die Versorgung mit Rohstoffen zur K-Brotherstellung wegen des hohen Bedarfs. So
war es schon Anfang 1916 in Marburg zeitweise nicht einmal mehr moglich K-Brot zu
backen, weil keine Kartoffeln oder Kartoffelbestandteile mehr beschafft werden konn-
ten.”® Dieser Zustand war allerdings nicht kalkulierbar, da sich die Beschaffungssituation
von Tag zu Tag 4dndern konnte.* Im Dezember 1916 verschirfte sich die Versorgung mit
K-Brot noch dahingehend, dass sowohl die Kartoffelernte, als auch die Weizenernte
unterdurchschnittlich ausfielen: Wegen des ungiinstigen Ausfalls der diesjihrigen Kartof-
felernte ist die Reichsgetreidestelle nicht in der Lage, den Bedarfs-Kommunalverbdnden
weiterhin Frischkartoffeln zur Brotstreckung zu iiberweisen. Aus demselben Grunde ist
die Trockenkartoffel-Verwertungsgesellschaft zu Berlin gendtigt die bisher schon stark
eingeschrdankte Lieferung von Trockenkartoffelerzeugnissen (Kartoffelmehl usw.) als
Brotstreckungsmittel an die Kommunalverbinde vom 1.1.1917 ab ganz einzustellen.
Bisher hat die Reichsgetreidestelle als Ersatz fiir fehlende Frischkartoffeln oder Trocken-
kartoffelerzeugnisse den Kommunalverbdnden zur Brotstreckung Weizenschrot zur Ver-
fligung gestellt. Bei der gegenwdrtigen Knappheit ihrer Bestdnde an Brotgetreide ist die
Geschdftsleitung der Reichsgetreidestelle aber auch nicht mehr imstande, weiterhin Wei-
zenschrot als Streckungsmittel zu liefern. Im Einvernehmen mit dem Kriegserndhrungs-
amt soll daher vom 1.1.1917 ab die Brotstreckung mit Gerstenmehl erfolgen. % Schlechte
Emten lielen demnach sogar die Ersatzmittel knapp werden und eine Konsequenz hier-
aus war, dass Ersatzmittel fiir die Ersatzmittel gesucht werden mussten. Obiges Schreiben
verweist zwar auf den Versuch, Gerstenmehl als Ersatz fiir die Kartoffelbestandteile im
Brot zu beschaffen. Da die Gerstevorrate aber ebenfalls schon ldngst nicht mehr frei ver-
fiigbar waren, schied diese Moglichkeit aus. Gerstelieferungen nach Marburg scheiterten
analog dazu bereits Ende 1916, weil sie nicht langfristig in die Beschaffungsplidne einge-
arbeitet waren.®® So wechselhaft die Beschaffung von Brotgetreide und Brotgetreideer-
satzstoffen ab dem Jahr 1915 war, so unsicher blieb die Situation bis 1918. Bestellungen
konnten oft genug nicht oder nur teilweise bedient werden.®’

Vegetabilische Eméhrung

War die Erndhrung der Bevélkerung vor dem Krieg zu einem groflien Teil durch den
Verzehr von tierischen Produkten bestimmt, so wurde sie im Verlauf des Kriegs faktisch

82 Ebd. Rechnung des Ausschusses zur Regelung des Verbrauchs von Brotgetreide und Mehl zu
Marburg-Lahn iiber die Lieferung von 9.000 kg Kartoffelstdrkemehl vom 23.9.1915.

83 Ebd. Schreiben der Trockenkartoffel-Verwertungs-GmbH an den Magistrat vom 21.1.1916.

84 Ebd. Notiz der Kriegskredit-Kommission vom 29.11.1916.

85 Ebd. Schreiben des Direktoriums der Reichsgetreidestelle an sdmtliche Kommunal-Verbinde
vom 16.12.1916.

86 Ebd. Schreiben der Einkaufsstelle fir den Regierungsbezirk Cassel an den Magistrat vom
23.12.1916.

87 Vgl. ebd., Schreiben der Trockenkartoffel-Verwertungs-GmbH an den Magistrat vom 7.1.1918,
auch: ebd., Schreiben der Trockenkartoffel-Verwertungs-GmbH an den Magistrat vom
25.1.1918.
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zu einer jahreszeitlich-vegetabilischen, die auch flexibel auf mangelnde Zuteilungen von
Lebensmitteln seitens der Behorden reagieren kénnen musste.*® In der Mangelzeit des
Kriegs galt es deshalb zunichst, nicht vorhandene Kenntnisse in Bezug auf eine jahres-
zeitlich angepasste Kiiche zu vermitteln.*” Um die Ausnutzung aller nur erdenklichen
Ressourcen bei der Essenszubereitung zu erreichen, wurden Kurse zu den Themen Fett-
ersparnis, Hiilsenfriichte als Nahrungsmittel, Einsatz der Kochkiste, ... usw. angeboten.90
Aber auch Lehrgirten, so auch im Frankfurter Palmgarten, in denen gezeigt wurde, wel-
che Pflanzen wann und wie angebaut werden mussten, entstanden ab 1915-191 6"

Als besonders ergiebige Ressource wurden die hduslichen Kiichenabfille ausge-
macht: ,,Wer die Kartoffel erst schilt und dann kocht, vergeudet viel. Kocht darum die
Kartoffel in der Schale. Ihr spart dadurch Abfille von Kartoffeln, Fleisch, Gemiise, die
ihr nicht verwerten konnt.“** Im Rahmen der Volksbildung wurde auch zu auBerschuli-
schen Sammelaktionen im Spitsommer und Herbst, beispielsweise der nach Pilzen,
aufgerufen: Fiir die ausgiebige, nicht blof auf wenige Arten beschrinkte Verwendung
der Pilze fiir die Volkserndhrung ist es von wesentlicher Bedeutung, Sicherheit im
Unterscheiden der groBen Zahl eBbarer Pilze von den giftigen mdglichst weit zu
verbreiten.”” Wie schwierig die Ausbeutung einzelner Ersatzmittelressourcen durch die
Bevolkerung war, mag dieses Schreiben nur andeuten. — Einerseits war es wichtig Pilze
zu sammeln, andererseits hatten diejenigen, die die Sammlungen durchfiihren sollten,
meist nur unzureichende Kenntnisse iiber das zu sammelnde Gemiise.”* Die Nachfrage
nach Pilzen war 1916 trotzdem so grof3, dass die Erte 1917 bereits durch die Ausgabe
von ,,Beeren- und Pilzzetteln*”” , also amtlichen Zulassungen zum Sammeln, kontingen-
tiert werden musste.”® Neben den Gemiisen, die privat gesammelt und verwertet wer-
den konnten, spielten die tiber Lebensmittelkarten erwerbbaren Ersatzmittel eine grofie
Rolle in der tdglichen Erndhrung: ,,Hinsichtlich der Verteilung derjenigen Waren, die
von der Stadt eingekauft und gegen Abgabe von Karten an den Verbraucher weiterge-
geben werden, es handelt sich zur Zeit um Gries, Graupen, Hiilsenfriichte, Teigwaren,

88 StA MR, Bestand 330 Marburg C, Nr. 750, Rundschreiben der ZEG an sdmtliche Abnehmer vom
6.12.1915: ,,Vom 24. bis 31.12.1915 konnen keine Bestellungen wegen Arbeitiiberlastung bear-
beitet werden.” Auch: Herrmann SCHUMACHER: Krieg und Volkserndhrung, in: Koniglich-
PreuBisches Landesgewerbeamt (Hg.): Staatsbiirgerliche Belehrungen in der Kriegszeit. Berlin
1915, S. 71-100, hier: S. 82-84.

89 StA MR, Bestand 330 Marburg C, Nr. 1072, Werbung fiir hauswirtschaftliche Kurse des Natio-
nalen Frauendiensts in Marburg vom 15.5.-13.10.1915.

90 Ebd. Werbung des Nationalen Frauendiensts fiir Kriegskochkurse vom 21.1.1916.

91 Vgl.: Otto Ernst SUTTER: Vom Frankfurter Palmgarten zur Kriegszeit, in: Die Gartenlaube, Nr.
13, 1916.

92 StA MR, Bestand 330 Marburg C, Nr. 758, Aufruf vom Juni 1915.

93 Ebd. Schreiben des Ministers fiir geistliche und Unterrichtsangelegenheiten an die Koniglichen
Regierungen, Provinzialschulkollegien und Herren Regierungsprasidenten vom 17.6.1916.

94 Vgl Martha DE HAaAS: Das Trocknen von Gemiise, Obst und Pilzen, in: Die Gartenlaube, Nr. 20,
1917.

95 StA MR, Bestand 330 Marburg C, Nr. 776, Schreiben des Ministeriums fiir Landwirtschaft,
Domiénen und Forsten an sdmtliche Herren Regierungsprasidenten vom 6.6.1917.

96 Ebd.
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Marmelade, Zucker, Hafer und Hefefabrikate [...].“°” Auffillig an dieser Auflistung ist
das Fehlen bestimmter Lebensmittel. Sie verdeutlicht eindringlich den ab 1916 enger
werdenden Nahrungsmittelhorizont der Verbraucher. Weder frisches, noch eiweil-
oder fetthaltiges Gemiise oder Obst, noch Fleisch oder Fisch ist in der Aufzdhlung
erwihnt. Es handelt sich vielmehr um Basisbestandteile von Lebensmitteln, deren Kon-
servierung leicht moglich war.”® Uberhaupt war ein Hauptmerkmal des iiber Karten
Beziehbaren dessen mittelfristige Haltbarkeit, was eine Rationierung des Vorhandenen
im Privathaushalt einfacher zu machen versprach. Auch zahllose Kurse und Vorfiih-
rungen von Dorrapparaten fiir Wurzeln, Mohren, Oberkohlraben, Wirsing, Spinat,
Zwetschen, Birnen, Apfel, Pilze, Fallobst [...]99 sollten dafiir sorgen, dass durch die
Haltbarmachung bedeutende Mengen an Nahrungsmitteln etwa Ernteausfille oder die
per se kédrgere Winterzeit liberlebt werden konnte. Offenbar gelang es aber auch auf
dem Gemiisesektor nicht, die Versorgung der Bevélkerung mit Ersatzmitteln behordli-
cherseits befriedigend zu organisieren, denn bei der Verteilung von Brotaufstrichmit-
teln und Gemiisekonserven, woraus bekanntermallen noch in der letzten Zeit erhebliche
Mengen in den Besitz von Einzelpersonen gelangen konnten, erscheint folgendes Vor-
gehen besonders empfehlenswert. Die zu unterzeichnende Erklarung wiirde zu lauten
haben: ,Ich gebe hiermit die Versicherung ab, dass ich nicht im Besitz von mehr als ...
Pfund Brotaufstrichmitteln/ Marmelade/ Kunsthonig/Riibensaft bin’.'” Um auch nur
den geringsten Schwund an nutzbaren Pflanzen zu verhindern, musste mit der Zeit
sogar der Naturkundeunterricht angepasst werden'”': |, Wir erlauben uns die ergebenste
Bitte auszusprechen, in diesem Jahre moglichst davon abzusehen, dass die Schiilerin-
nen und Schiiler der Schulen zu dem Naturkundeunterricht Pflanzen mitbringen sollen.
Unsere Bitte geht aus dem Wunsch hervor, dass Wiesen und Acker in jeder Beziehung
in diesem Jahr nicht betreten werden diirfen.“'” Bis 1918 wurden insgesamt 164 unter-
schiedliche Pflanzenarten, wildwachsende Krauter und Sdmereien wie Ackersenf oder
Schachtelhalm, Beeren-, Strauch- und Baumfriichte wie beispielsweise Wildédpfel und
Waldpflanzen wie Pilze systematisch zu sammeln und zu verarbeiten versucht.'” Da-
bei wurde groBler Wert auf die Moglichkeit der vollstindigen Nutzung der Pflanzen
gelegt. Ein Beispiel hierfiir stellt die Brennnessel dar. Ihre Blétter konnten als Viehfut-
ter verwendet werden, wegen des EiweiBgehalts der Blétter aber auch als Frischgemiise
Salaten beigefiigt werden, die Blatter als Tee ausgekocht werden und die Stiele waren
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wichtige Fasergrundstoffe in der Bekleidungsindustrie.'® Anhand der Brennnessel-

sammlungen wird aber auch deutlich, wie schwierig sich die Versorgungslage des
Deutschen Reichs im Jahr 1918 mittlerweile gestaltete. Schulkinder hatten ldngst ge-
zwungener Maflen die Nesselsammlungen zu erledigen: ,,Mit Handkarren und Block-
wagen muf} die Schuljugend unter Fihrung und Aufsicht der Lehrer ausziehen und
Nesseln einbringen, was der Wagen nur tragen und der Mensch nur schleppen kann.
Kriegspflicht ist es, dass jedes Schulkind bis SchluB der Emte 1 Zentner trockener
Stengel eingebracht hat. Moglich ist diese Leistung durchaus! [...] Feige und jaimmer-
lich ist es, sich vor Brennesseln zu fiirchten. Gewif3 juckt es an Fingern und Beinen,
wenn man sich in die Nesseln setzt. Aber erinnert an den Soldaten im Schiitzengraben
und auf der Patrouille, am Geschiitz und beim Sturmangriff, an den Flieger in der Luft
und an den U-Boots-Matrosen im Meer [...] Also keine Ausrede!“'” Die erzwungene
Ersatzmittelbeschaffung durch Schiiler wurde hier als Gpatriotische Pflicht mit dem un-
mittelbaren Kampfeinsatz an der Front gleichgesetzt.lo

Ersatzmittel fiir Genussmittel

Die Versorgung der Bevolkerung mit Ersatzstoffen fiir Genussmittel wie Kaffee, Tabak
und Tee war nicht weniger wichtig, als die mit Grundnahrungsmitteln. Denn die Regie-
rung glaubte, dass von der Verfiigbarkeit an Genussmitteln die Stimmung und Ar-
beitsmoral der Zivilbevolkerung in entscheidendem Mafle abhdngen wiirde. Deshalb
wurden Kaffee, Tee und Tabak in groem Umfang ebenfalls aus Ersatzmitteln, wie
Getreide oder Pflanzenfriichten und -blédttern, hergestellt. In Marburg wurde Malzkaf-
fee schon unmittelbar nach dem Kriegsausbruch knapp, da die angeblich zu gering
angesetzten Hochstpreise, in der Realitét eben oft Mindestpreise, durch den Magistrat
nicht die Kosten der Rohstoffe, tiberwiegend Gerste, der Herstellung und Anlieferung
deckten.'”” Da sich Gerste zur giinstigen Kaffecherstellung in der Folgezeit nicht mehr
ohne weiteres beschaffen liel3, begannen grofl angelegte Sammlungen von heimischen
Pflanzenblittern und Friichten, die sich zur Kaffee- und Teeherstellung eigneten: Mit
unserem und dem Einverstdndnis der Regierungs — Forstabteilung hier wird dieser
Tage der Magistrat in Cassel und zwar durch die ‘Hessische Schulzeitung’ unmittelbar
an die Schulleiter, Lehrer und Lehrerinnen des Bezirks die Aufforderung richten, dass
sie und unter ihrer Aufsicht Schulkinder, wo Gelegenheit ist, schleunigst junge Bldtter
von Brombeeren, Erdbeeren, Heidel- (Blau-) Beeren, Himbeeren, wildwachsende Minz-
arten und Waldmeister (Maikraut), von dem letzten aber nur bis zur Bliitezeit, getrennt
nach Arten sammeln, ebenso in geeigneter Weise trocken und getrocknet an die Ab-
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nahmestelle ,Fa. Schneider und Gottfried, Orleansstrasse 49 in Cassel’ oder in Mar-
burg eine vom Magistrat bezeichnete Stelle frachtfrei senden méchten. "% Der Magistrat
scheint offenbar ein so grofles Interesse an den Ersatzstoffen zur Kaffee- und Teepro-
duktion, dass er forderte, dass eine bevorzugt grofle Menge des gesammelten Blatt-
werks in Marburg verbleiben sollte, zumindest aber ein festes Kontingent an Ersatzkaf-
fee und ebenso -tee nach Marburg gesandt werden musste.'” Aber auch andere Friich-
te, so der Weidorn, wurden fiir bestimmte Zwecke der Volkserndhrung, der Kaffee-
und Teeherstellung, nutzbar gemacht.''® Wichtig wurde die Sammlung von Weifidorn
im Jahr 1917 anscheinend wegen der schlechten Getreide-, besonders der Gerstenern-
te''": Die Friichte des Weiidorns sind bisher im allgemeinen nicht gesammelt und ver-
wertet worden, sondern verkommen. Im dringenden dffentlichen Interesse liegt es, dass
sie in diesem Jahre in moglichst weitem Umfange fiir die Gesellschaft gesammelt und
zur Gewinnung von Kaffeeersatz nutzbar gemacht werden. Denn die Menge an Kaffee-
ersatzmitteln, die aus den Friichten des Weifidorns hergestellt wird, kommt in Anrech-
nung auf die aus Gerste und Brotgetreide herzustellende Menge an Kaffeeersatz |...]
Die Gesellschaft rechnet bei einem guten Ergebnis der Sammlung mit mindestens etwa
10000t Friichten."* Seit 1917 bis zum Kriegsende blieb die Versorgung der Marburger
Einzelhédndler (und damit auch der Endverbraucher) mit Genussmittelersatzstoffen zum
Weiterverkauf unzureichend, jedenfalls finden sich etliche Bitten von Handlern um
kiinftige Berticksichtigung bei den Kontingentierungen, durch die kommunalen Behor-
den.

Zusammenfassung und Ubersicht

Zu Beginn des Ersten Weltkriegs eméhrten sich die Deutschen in immer stirkerem
Maf3 von tierischen Produkten, wie Wurst, Fleisch, Eiern oder Milch und hellen
Brotsorten. Die meisten Deutschen lebten in Stidten, was bedeutete, dass sie keine
Selbstversorgung betreiben konnten, und sie erhielten ihre Nahrung gegen Bezahlung
auf dem freien Markt. Kurz vor Kriegsbeginn und in der Anfangsphase der Ersten
Weltkriegs dnderte sich das Konsumverhalten dahingehend, dass so genannte ,Hams-
terkdufe’, also Eink&ufe auf Vorrat, getitigt wurden. 1915 verschlechterte sich die Ver-
sorgungslage drastisch. Durch die Einfithrung der Bezugsscheine, die ,Brotkarten’,
,Fleischkarten’, ... etc., lenkte die Reichsregierung das Konsumverhalten in ein Ratio-
nierungsverhalten um. Gleichzeitig verstiarkte sich die Propaganda des Nationalen
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Frauendiensts und anderer Institutionen, die zum Nahrungsmittelsparen aufriefen. Um
die kargen iiber Bezugsscheine erhiltlichen Rationen aufzubessern, entwickelten sich
viele Konsumenten zu Teilselbstversorgern. Kaninchenziichtung und Ziegenhaltung,
Gemiisegérten, Wildkrduter- und Pilzsammlungen wurden sogar staatlicherseits gefor-
dert. Die intensive Suche nach Essbarem fiihrte auch zur Entwicklung von fast 10500
Ersatzlebensmitteln bis 1918."" Staatliche Fehlplanungen in der Fleischressourcenbe-
wirtschaftung und genereller Rinder- und Schweinefleischmangel fithrten dazu, dass
verponte und gemiedene Fleischsorten begehrte Giiter wurden. Es erfolgte tendenziell
ein Wechsel der Essgewohnheiten weg vom (ohnehin meist nichtvorhandenen) Fleisch
und anderen Tierprodukten hin zur vegetarischen Kost. Generell wurde aber nicht nur
die Quantitit der verfiigbaren Nahrung schlechter, sondern auch die Qualitdt ver-
schlechterte sich gravierend. Ersatzmittel wurden den Lebensmitteln beigemischt um
Nahrungsmittel zu Strecken und damit eine quantitativ hohere Stiickzahl oder Menge,
etwa an einzelnen K-Broten, zu erhalten. Seit 1917 traten in Deutschland erstmals
Hungerodeme (= Krankheiten bedingt durch Unterversorgung) auf. Es begann sich
abzuzeichnen, dass die Erndhrung der Bevolkerung auf niedrigstem Niveau existenzge-
fahrdend zu werden drohte.
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